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O Vereador Sergio Luis de Oliveira, infra-assinado, no uso de suas atribuicoes

legais, submete a apreciagdo da Camara Municipal de Carambei a seguinte proposicéo:

INDICAGAO /2023 - Indico nos termos da Legislacao Municipal, que seja realizado um
estudo sobre a possibilidade de implantacdo de um projeto voltado a promogéo da saude
fisica e mental da populacdo de Carambei.

Como justificativa para a presente indicagdo, temos o impacto negativo para a
saude fisica e mental das pessoas em todo 0 mundo, incluindo o municipio de Carambei,
causado pela pandemia do COVID-19, principalmente em decorréncia do isolamento
social e do sedentarismo acentuados durante os momentos mais graves da pandemia.

Diante desse contexto, € fundamental que o poder publico fornega programas de
promogao da saude fisica e mental para a prevencao de doencas e a melhora da
qualidade de vida e bem-estar. Esses programas podem incluir agbes como a promocao
de atividade fisica regular, orientagdo nutricional, incentivos para habitos saudaveis e
agdes de prevengao e tratamento de doengas cronicas.

A promocgao da saude fisica tem um papel fundamental na prevencao de doencas
cronicas, como diabetes, hipertensao, obesidade e doengas cardiovasculares, que estao
diretamente relacionadas com o estilo de vida e habitos alimentares inadequados. O
incentivo a pratica de atividades fisicas regulares pode trazer inUmeros beneficios a
saude, como a reducao do risco de doencas crénicas, o fortalecimento muscular e ésseo,
o aumento da capacidade cardiovascular e respiratéria e a melhora da qualidade do sono
e do humor.

Além disso, a promogao da saude mental também é fundamental para o bem-estar

da populacédo. A pandemia de Covid-19 gerou um aumento significativo nos casos de
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ansiedade, depressao e outras doengas mentais em todo o mundo. A falta de acesso a
recursos e servicos de saude mental pode levar a consequéncias graves, como 0 aumento
da taxa de suicidio e a perda da qualidade de vida. Nesse sentido, programas de
promogao da saude mental podem incluir agées como a orientagéo psicoldgica, a terapia
ocupacional, a meditagdo e outras técnicas de relaxamento, além de acdes que
incentivem a busca por tratamento quando necessario.

Os programas de promogdo da saude fisica e mental podem proporcionar
inumeros beneficios a populagédo, como a melhora da qualidade de vida, o aumento da
expectativa de vida, a redugé@o dos custos com tratamentos de saude, a diminuigdo das
taxas de internagdo hospitalar e a melhora da produtividade no trabalho e na vida
cotidiana. Além disso, a promog¢ao da saude fisica e mental pode ser uma ferramenta
importante para a redugao das desigualdades sociais, ja que a falta de acesso a servigos
de saude de qualidade afeta principalmente as populagées mais vulneraveis.

E fundamental que o poder publico forneca programas de promogéo da salde
fisica e mental para a prevencao de doencgas e a melhora da qualidade de vida e bem-
estar no municipio de Carambei. Esses programas podem trazer inumeros beneficios
para a populagdo, como a prevengao de doencas crénicas, a melhora da saude mental,
a reducao das desigualdades sociais e 0 aumento da produtividade e qualidade de vida

em geral.

Atenciosamente,

Sala das Sessbes da Camara Municipal, em 24 de fevereiro de 2023.

Sergio Luis de Oliveira
Presidente da Camara Municipal
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