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Oficio n° 245/2023 - GP

Assunto: Resposta ao Oficio n.° 67/2023 - Indicacdo n° 003/2023 Vereadlor Sergio Luis

de Oliveira

Exmo. Sr.

Cumprimentando-o cordialmente, encaminhamos resposta ao Oficis
Indicagao n° 003/2023 do limo. Sr. Vereador Sergio Luis de Oliveira, g

b n.° 67/2023,
qual indica a

possibilidade de implantagdo de um projeto voltado a promogéo da salde fisica e mental

da populagdo de Carambei, através do oficio n°226/2023 da Secretaria
Saude.

Sem mais para o0 momento, manifestamcs nossos votos de elev

consideracao.

Atenciosamente.
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Exmo. Senhor

SERGIO LUIS DE OLIVEIRA

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE AR AMBEI
Nesta

Municipal de

ada estima e
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i CARAMBEI

UMA CIDADE FEITA POR TODOS!

Oficio n° 226/2023-SMS Carambei, 31 de Margo ¢

Exma. Senhora
Elisdngela Pedroso de Oliveira Nunes
Prefeita Municipal

Assunto: Resposta a indicagao 03/2023

Excelentissima Senhora

Vimos por meio deste informar que ja se encontra em estudo

de projeto voltado para Promogéao da Saude Mental para a populagéo Car

Informamos que esse projeto, vem para proporcionar uma melho
vida, através da pratica das Terapias Complementares no SUS, sendo a |
todos aqueles pacientes que, devido as suas condi¢des de saude, podeq
das terapias oferecidas, uma vez que a maioria dessas terapias é
multiplas patologias e abrange todas as idades. Destaca-se que est
direcionado aos pacientes/usuarios, do Sistema Unico de Saulde
municipio de Carambei.

o Sistema Unico

Salientamos ainda que atualmente,

SEC. MUN. DE SAUDE

RUA DOS BRILHANTES, 135 | CENTRO
42.3231-9250/ 3231-9264/ 3231-9261
saude@carambei.pr.gov.b(. :

e 2023.

a implantacao

ambiense.

I qualidade de
populagao alvo
n se beneficiar
benéfica para
e projeto esta

assistidos no

de Saude

(SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas

e Complementares (PICS) a populacdo, que sao tratamentos que uti

terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para pre

izam recursos

pvenir diversas

doencas como depressao, ansiedade, alivio das dores crdnicas e agudas além da

hipertensao.
Os atendimentos comecam na Atencao Basica, principal po
para o SUS. Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratam

entre medicina convencional e praticas integrativas e complementares.

Fundo Municipal de Saude - CNPJ: 09.280.209/0001-20

ta de entrada

ento integrado
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Sendo assim a Secretaria Municipal de Saude, informa que ja ven
processos e protocolos para que assim sejam incluidas na oferta
municipio.

_
SEC. MUN. DE SAUDE
' . RUA DOS BILHANTES, 135 | CENTRO
' CARAM BE! - 42. 52319150/ 52319264/ 32319261

UMA CIDADE FEITA POR TODOS!

1 realizando os
da saude do

Sem mais para o momento, desde ja agradecemos e manifestamos nossos votos

de elevada estima e consideragao.

Simone An“"'c;i:}usko Collantes
Secretaria Municipal de Saude
Portaria n° 157/2022

Fundo Municipal de Saude - CNPJ: 09.280.209/0001-20
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SEC. MUN. DE SAUDE

RUA DOS BRILHANTES, 135 | CENTRO

{CARAMBEI

UMA CIDADE FEITA POR TODOS!

Oficio n° 226/2023-SMS

Exma. Senhora
Elisdngela Pedroso de Oliveira Nunes
Prefeita Municipal

Assunto: Resposta a indicagdao 03/2023

Excelentissima Senhora

Vimos por meio deste informar que ja se encontra em estudo
de projeto voltado para Promog¢ao da Saude Mental para a populagéo Cai

Informamos que esse projeto, vem para proporcionar uma melho
vida, através da pratica das Terapias Complementares no SUS, sendo a j
todos aqueles pacientes que, devido as suas condi¢des de saude, poder
das terapias oferecidas, uma vez que a maioria dessas terapias é
multiplas patologias e abrange todas as idades. Destaca-se que est
direcionado aos pacientes/usuarios, do Sistema Unico de Saude
municipio de Carambei.
ainda atualmente, o Sistema Unico

Salientamos que

3231-9250/ 3231
e

Carambei, 31 de Margo ¢

9264/ 3231-9261
@cara v.bl

le 2023.

a implantagao
ambiense.

r qualidade de
bopulacéo alvo
n se beneficiar
benéfica para
e projeto esta

assistidos no

de Saude

(SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de Pratica

Integrativas

e Complementares (PICS) a populagido, que sao tratamentos que utilizam recursos

terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas

doengas como depressao, ansiedade, alivio das dores crénicas e ag
hipertensao. ’

Os atendimentos comegam na Atencgdo Basica, principal po

das além da

ta de entrada

para o SUS. Evidéncias cientificas t¢m mostrado os beneficios do tratamento integrado

entre medicina convencional e praticas integrativas e complementares.

Fundo Municipal de Saude - CNPJ: 09.280.209/0001-20
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GABINETE DO VERADOR SERGIO LUIS DE OLIVEIRA

INDICAGAO N° 03/2023
Proposigdo n® /2023

PROTOCOLO GERAL 05412023
Data 24/02/2023 Horario 16:50

O Vereador Sergio Luis de Oliveira, infra-assinado, no uso de suas atribuicdes
legais, submete a apreciacéo da Camara Municipal de Carambei a seguinte proposicéo:

INDICACAO /2023 - Indico nos termos da Legislagdo Municipal, que seja realizado um
estudo sobre a possibilidade de implantagdo de um projeto voltado a promogéo da saude
fisica e mental da populacéo de Carambel.

Como justificativa para a presente indicacdo, temos o impacto negativo para a
satde fisica e mental das pessoas em todo o mundo, incluindo o municipio de Carambei,
causado pela pandemia do COVID-18, principalmente em decorréncia do isolamento
social e do sedentarismo acentuados durante os momentos mais graves da pandemia.

Diante desse contexto, é fundamental que o poder publico fornecga programas de
promog¢do da saude fisica e mental para a prevengdo de doengas e a melhora da
qualidade de vida e bem-estar. Esses programas podem incluir agdes como a promocao
de atividade fisica regular, orientagdc nutricional, incentivos para habitos saudaveis e
actes de prevencao e tratamenio de doencgas crénicas.

A promogao da saude fisica tem um papel fundamental na prevencéo de doengas
cronicas, como diabetes, hipertensao, obesidade e doencgas cardiovasculares, que estéo
diretamente relacionadas com o estilo de vida e habitos alimentares inadequados. O
incentivo & pratica de atividades fisicas regulares pode trazer inumeros beneficios &
saude, como a reducdo do risco de doencas crénicas, o fortalecimento muscular e 6sseo,
o aumento da capacidade cardiovascular e respiratoria e a melhora da qualidade do sono
e do humor.

Alem disso, a promoc¢éo da saude mental tambem € fundamental para o bem-estar

da popuiacdo. A pandemia de Covid-19 gerou um aumento significativo nos casos de

Rua da Prata. 99 « Fone (42) 3231-1668 CEP: 84 145000 - Caransbei - Parand
www.carambelprieg.br
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ansiedade, depresséo e outras doencas mentais em todo 0 mundo. A falta de acesso a
recursos e serviges de saude mental pode levar a consequéncias graves, como o aumento
da taxa de suicidio e a perda da qualidade de vida. Nesse sentido, programas de
promogéo da saude mental podem incluir agbes como a orientagéo psicolégica, a terapia
ocupacional, a meditacdo e oufras técnicas de relaxamento, além de acdes que
incentivem a busca por tratamento quando necessario.

Os programas de promocdo da saude fisica e mental podem proporcionar
inimeros beneficios a populagéo, como a melhora da qualidade de vida, o aumento da
expectativa de vida, a reducéo dos custos com tratamentos de salde, a diminuigédo das
taxas de internacdo hospitalar & a melhora da produtividade no trabalho e na vida
cotidiana. Além disso, a promogac da saude fisica e mental pode ser uma ferramenta
importante para a reducéo das desigualdades sociais, ja que a falta de acesso a servicos
de saude de qualidade afeta principalmente as populacdes mais vulneraveis.

E fundamental que o poder publico fornega programas de promogéo da salde
fisica e mental para a prevencdo de doengas e a melhora da qualidade de vida e bem-
estar no municipio de Carambei. Esses programas podem trazer inumeros beneficios
para a populacéo, como a prevencéo de doencgas cronicas, a melhora da saude mental,
a reducdo das desigualdades sociais e 0 aumento da produtividade e qualidade de vida
em geral,

Alenciosamente,

Sala das Sessbes da Camara Municipal, em 24 de fevereiro de 2023.

CAMARA MUNICIPAL DE CARAMBE!

W e R TN RO
& w2 19 Y5
PLENAR: Uoen 2% A \O4}J 3

Sergio Luis de Oliveira _— ———
Presidente da Camara Municipal
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