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Oficio n.° 487/2022 - GP 19/05/2022 - Horario: 17:12

Oficio n° 487/2022 - GP

Assunto: Resposta ao Oficio n.° 172/2022 — Memorando n°® 044/2022 — Vereador Diego
Josino Xavier de Macedo.

Exmo. Sr.

Cumprimentando-o cordialmente, encaminhamos resposta ao Oficio n°® 172/2022
do llmo. Sr. Vereador Diego Josino Xavier de Macedo, o qual solicita informacées e
copia do cardapio da merenda escolar dos alunos da rede municipal de ensino, através do

Oficio n° 675/2022 da Secretaria Municipal de Educacgéo e Cultura.

Sem mais para o momento, manifestamos nossos votos de elevada estima e

consideracao.

Atenciosamente.

/

/ /

ELISANGE OSO DE OLIVEIRA NUNES
ICIPAL

Exmo. Senhor
ELIO ALVES CARDOSO ’
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CARAMBEI

Nesta
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UM LIDADE FENTA DO TODOS!

Oficio n°675/2022 - SMEC Carambei, 16 de maio de 2022.

Assunto: Resposta Oficio n® 172/2022.

Excelentissima Senhora Prefeita,

Vimos, por meio deste, em resposta ao Oficio n°172/2022, rﬁénifestar, a Vossa
Exceléncia, a respeito do Memorando n°044/2022 do Gabinete do vereador Diego
Macedo:

A Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura encaminha a documentagéo

solicitada, bem como todas as informagdes a respeito do contido no Memorando.

Respeitosamente,

%QCLO—/‘E
Katia Harms

Secretdria Municipal de Educacao e Cultura

Portarian® 11/2021

A Excelentissima Senhora Prefeita
Elisangela Pedroso de Oliveira Nunes,
Prefeitura Municipal de Carambet,
Nesta Cidade.
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Oficio N° 161/2022 SMEC — DAE Carambei, 13 de maio de 2022.

Assunto: CARDAPIO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

Prezado(a) Senhor(a):

Vimos por meio deste,informar que o cardépio planejado dentro do referido programa esté
de acordo com as recomendagdes do FNDE( Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio) e
conforme  Resolugdo n°465-2010 do Conselho Federal de Nutricionistas, que preconiza a
importancia de uma alimentacfo diversificada, variada e sauddvel aos alunos com objetivo principal
de melhorar o aprendizado dos alunos e promover a manutenc¢io da satide dos mesmos.

Dentro do referido programa ano ap6$ ano, estamos constantemente realizando alteragdes
na escolha dos alimentos e consequentemente no cardapio ofertado aos alunos, visando atingir uma
qualidade cada vez melhor.

O cardapio que ¢ desenvolvido na rede municipal de ensino conta com alimentos
diversificados como castanhas que s3o alimentos ricos em selénio que ¢ um mineral antioxidante
responsavel na melhora da imunidade do organismo, contamos com o sal rosa do himalaia que é um
sal mais sauddvel e melhora principalmente a digestibilidade dos alimentos, contamos
semanalmente ainda com 2 por¢des de frutas e legumes diarias nos Cmeis atingindo as
recomendagdes do programa. Semanalmente contamos com alimentos integrais como arroz, paes,
macarrdo e biscoitos que sdo alimentos mais saudaveis que os tradicionais, visto que os mesmos
tem uma maior quantidade de vitaminas e minerais que sfo importantes para o0 bom funcionamento
do organismo e também sfo ricas em fibras que regulam o bom funcionamento do intestino. Assim
como o leite fermentado que € fornecido dentro do programa, diminuindo consideravelmente o risco
de se desenvolver ao longo da vida doengas do trato digestivo , principalmente cincer de estomago
e intestino.

Estamos aumentando a frequéncia desses alimentos nos Cmeis primeiramente para
manuten¢do e melhora constante da saude dos alunos e para que os mesmos adquiram habitos e
escolhas alimentares mais saudaveis ao longo da vida, se tornando adultos mais saudaveis e menos
sujeitos a doengas cronicas ndo transmissiveis, adquiridas principalmente por pessoas que adotam
uma ma alimentacdo.

No preparo ou adi¢do aos alimentos estamos trabalhando com agucar cristal orgénico,
acticar muito mais saudavel comparado ao refinado onde diversas pesquisas mostram a maior
incidéncia de carcinomas ligados ao consumo de agucar refinado, doces adicionados aos pées séo
preparados a base de frutas naturais e ainda temos o 6leo de canola no preparo da alimentagdo , um
6leo com teor de gorduras mais saudaveis ao organismo.

S
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Além do mais, na execugfio do programa diariamente sdo coletadas amostras dos

alimentos oferecidos aos alunos, como forma de controlar a qualidade de tudo que é oferecido aos

alunos dentro do ambiente escolar, conforme as recomendagdes do programa citado no assunto
deste documento.

Atenciosamente,

L e 72

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA

e

, KATIA HARMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
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Rua S8c Paule n°260 CEP 84145-000
Fong: 3231- 4613,
Carambel - Parana
cmeibetania@carambei.pr.gov.br
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Relatorio: Alimentacéo

O aluno Rafael Cassio de Oliveira esta sendo acompanhado pela equipe
do cmei quanto a sua alimentagéo, pois 0 mesmo néo aceita muitos alimentos.
A méae ja foi informada sobre a questdo da alimentagdo dele. Quando aceita
algum alimento sé experimenta e deixa no prato, ndo aceita a maioria das frutas,
come pao, iogurte e suco. Na semana passada a professora insistiu para que
experimentasse 0 peixe e ele aceitou, porém s6 experimentou e rejeitou.
Informamos que nao houve em nenhum momento surto de intoxicagéo alimentar
em nenhum aluno no cmei. Todos os alimentos sdo muito bem higienizados,
mantidos sob refrigeragdo ou congelarriento quando necessario, observamos
rigorosamente as datas de validade.

Atenciosamente

Elua i ?ZAW folos oo

Eliane de Fatima Pedron

Diretora



CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAOQ INFANTIL SAOQ
JUDAS TADEU

Fod PR 151, Em 129, 3/N CEP 24145000 —Tel: 3231-4222 -
Caramhbei - Parand

Oficio 028/2022 Carambei, 09 de Maio de 2022.

IIma. Senhora

Venho através deste informar que hoje préximo as 11 horas da manha tivemos
a informacéo, atraves de uma mae, via WathzApp que um aluno do maternal 3 teve
dificuldades em evacuar na quinta feira, porem nesse horario ja tinhamos dispensado as
amostras de alimentos, pois como ndo soubemos do fato antes, e ja seria prazo de
descarte, os mesmos ja estavam no recipiente de destino. Ressaltamos que todos os
dias, os horarios de alimentacdo das criancas e acompanhado pelos professores das
turmas e pela dire¢cédo do estabelecimento que faz a prova de cada prato antes das
criancas se alimentarem.

O referido aluno come super bem, degusta as frutas que sao servidas e sempre
repete. Inclusive na semana do fato tivemos beterraba por 3 dias consecutivos e tambem
foi servido como fruta em um dos dias mamao, alem do leite fermentado, que e servido
diariamente, que auxiliam no processo digestivo. Ressaltamos ainda que a alimentacao
vem sendo gradativamente modificada, com a inclusao de alimentos integrais de forma a
ir aos poucos alterando o paladar das criancas em busca de uma alimentacao cada vez
mais saudavel. Esse foi o Unico relato de mau estar, e ndo acreditamos que tenha algo
relacionado com os alimentos aqui servidos, pois séo tomados todos os cuidados com a
preparacdo ate a hora de servir. Gostaria de ressaltar ainda que as professoras
incentivam os alunos a ingestao de agua durante o dia, em diferentes momentos,
incluisve todos tem suas garrafas ao alcance a qualquer tempo.

Desde ja agradecemos a atencao.

Sonia L. Lima

~MAF QA0 Jude”

\

Sonia Vatdete Ap. Lopes Lima
Diretora do CMEI Sao Judas Tadeu

lima Sra. Recebi em: 09105 122 Hora 14 .51
Secretaria Municipal de Educacao e Cultura I .
KATIA HARMS Protocolo n LD
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CAPACITACAO AUXILIARES DE SERVICOS GERAIS
DATA: 03-02-2022.

LOCAL: BIBLIOTECA MUNICIPAL

ASSUNTO: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E BOAS PRATICAS NA
MANIPULACAO DE ALIMENTOS.

ASSUNTOS ABORDADOS:

- DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS;
Pd ) -TIPOS DE CONTAMINACAO ;
; y’\%./// -CONTAMINAGAO CRUZADA;
Y -COLETA DE AMOSTRAS;
& -HIGIENIZACAO DE EMBALAGENS;
-RECEBIMENTO DE ALIMENTOS;
' -LAVAGEM E HIGIENIZACAO DE MAOS;
-PANOS, ESPONJAS;
-LUVAS NA MANIPULAGAO DE ALIMENTOS;
-ETIQUETAGEM DE ALIMENTOS;
-PNAE -PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
= GORDURAS, SODIO,PROTEINAS, NOVOS ALIMENTOS A SEREM INSERIDOS;

PROJETOS: COMER BEM FAZ BEM!!




SECRETARIA MUNICIPAL DE @M, rrereirura muniCIPAL
EDUCACAO E CULTURA

2 CARAMDLL

ASSUNTO: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E BOAS PRATICAS NA

CAPACITAGCAO AUXILIARES DE SERVICOS GERAIS

DATA: 03-02-2022.

LOCAL: BIBLIOTECA MUNICIPAL

MANIPULAGAO DE ALIMENTOS.

NOME DA FUNCIONARIA

ASSINATURA
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PPEFEITURA MUNICI:’AL

SECRETARIA MUNICIPAL DE i, i
7 CARAMDLDL

EDUCACAO E CULTURA

CAPACITAGAO AUXILIARES DE SERVICOS GERAIS
DATA: 03-02-2022.

LOCAL: BIBLIOTECA MUNICIPAL

ASSUNTO: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR E BOAS PRATICAS NA
MANIPULACAO DE ALIMENTOS.

NOME DA FUNCIONARIA | ASSINATURA
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
ardapios na Alimentacgdo Escolar

Coordenacao de Seguranca Alimentar e Nutricional - COSAN

Stella Lemke
Nutricionista — Agente PNAE CECANE UFPR

Ministério da
Educacio




Cardapio, segundo a Resolucdo CFN n° 465/2010:

E a ferramenta operacional que relaciona os alimentos destinados a
suprir as necessidades nutricionais individuais ou coletivas,
discriminando os alimentos, por preparacdo, quantitativo per capita,
para energqia, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais...




Instrumento de planejamento que visa assegurar a
oferta de uma alimentacdo equilibrada, garantindo os
nutrientes necessarios para a boa condicao de saude.




Compete ao nutricionista, segundo a Resolucdo FNDE/CD n° 38/2009:

Planejar o carddpio da alimentagdo escolar de acordo com a cultura
alimentar, o perfil epidemiolégico da populagéo atendida e a vocagdo
agricola da regido, acompanhando desde a aquisicdo dos géneros alimenticios
até a producdo e distribuicdo da alimentacdo...




O adequado planejamento dos carddpios ofertados aos
escolares, assim como o0 acompanhamento de sua execucao sao
importantes ferramentas para o alcance dos objetivos do PNAE.




Secgdo il - Da oferta da alimentacdo nas escolas

. Cf eches i f 0% das necessadades nutrluonals
Periodo parcial . < refengoes
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' " gpm; ;efeigﬁp ofe[t_ad,a |
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SECRETERIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CAFE DA MANHA

MES: MARCO - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAO BEBIDA
03-03 QUINTA-FEIRA Péo hot dog com presunto e queijo Cha de erva cidreira
04-03 SEXTA-FEIR A Pao de forma com presunto e queijo Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO THEREZA E CMEIS
~ ALMOCO
MES: MARCO — 2022

DIA DA . ‘ PRATO x
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
03-03 | QUINTA-FEIRA Arroz branco Feijao Frango molho Polenta
Arroz integral
04-03 | SEXTA-FEIRA VAT SIS
ralada Feijao Filé de tilapia Macarrao integral

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




CARDAPIO THEREZA E CMEIS
LANCHE DA TARDE
MES: MARCO - 2022

DIA | DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
Virado de feijdo com carne de

03-03 QUINTA-FEIRA porco € quinoa. Cha gelado

04-03 SEXTA-FEIRA Quirera com frango Suco de laranja

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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bt CHENATSE FEETA Bl TRIOE,

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

Cf}FE DA MANHA
MES: MARCO - 2022

DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAQO BEBIDA

07-03 SEGUNDA-FEIRA Péo de milho com presunto e queijo Leite com achocolatado

08-03 TERCA-FEIRA P@o integral com doce de abacaxi Cha de camomila

09-03 QUARTA-FEIRA | Péao com quinoa com presunto e queijo Leite com achocolatado

10-03 QUINTA-FEIRA Pdo hot dog com doce de laranja Cha de erva cidreira

11-03 SEXTA-FEIRA Péo de forma com presunto e queijo Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530



SECRETARIA MUNICIPEL DE
EDUCACAO E CULTURA
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LibtA CIDADE FEITA DOR TODSS

CARDAPIO THEREZA E CMEIS
~ ALMOCO
MES: MARCO - 2022

DIA DA ‘ ‘ PRATO <
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
07-03 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijao Frango molho Macarrdo integral
Quirera com cenoura

08-03 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijao Carne de porco ralada
Arroz integral

09-03 | QUARTA-FEIRA com chuchu Feijdo Carne de panela Batata sauté
Arroz branco

10-03 | QUINTA-FEIRA com brécolis Feijdo Frango molho Polenta
Arroz integral

11-03 SEXTA-FEIRA com legumes Feijao Filé de tilapia Macarrdo integral

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




| " SECRETARIA MUNICIPAL DE
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CARDAPIO THEREZA E CMEIS
LANCHE DA TARDE
MES: MARCO - 2022
DIA | DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
Macarrdo integral com carne de
07-03 | SEGUNDA-FEIRA porco e legumes Suco natural
Vitamina de banana com morango e
08-03 TERCA-FEIRA Biscoito linhaca
Risoto de frango com legumes
09-03 QUARTA-FEIRA e quinoa Suco de maracuja
Virado de feijdo com carne de
10-03 QUINTA-FEIRA porco e quinoa Suco de laranja
11-03 SEXTA-FEIRA logurte de morango Cereal matinal

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




164 CIEVIDE FETA ROM TOBOS

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CAFE DA MANHA

MES: MARCO - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAOQO BEBIDA
14-03 SEGUNDA-FEIRA Péo de milho com presunto e queijo Leite com achocolatado

Péo integral com doce de amora-
15-03 TERCA-FEIRA laranja Cha de camomila
16-03 QUARTA-FEIRA | Péo com quinoa com presunto e queijo Leite com achocolatado
17-03 QUINTA-FEIRA P&o hot dog com doce de banana Cha de erva cidreira
18-03 SEXTA-FEIRA Péo de forma com presunto e queijo Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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CARDAPIO THEREZA E CMEIS
ALMOCO
MES: MARCO - 2022
DIA DA ‘ ‘ PRATO ~
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
14-03 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijdo Frango molho Macarrdo integral
Quirera com cenoura
15-03 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijao Carne de porco ralada
Arroz integral
16-03 | QUARTA-FEIRA com abobrinha Feijdo Carne de panela Nhoque ao sugo
Arroz branco com
17-03 | QUINTA-FEIRA chuchu Feijao Frango molho Polenta
Arroz integral
18-03 SEXTA-FEIRA com legumes Feijdo Frango molho Macarrdo integral

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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SECRETBRIA MUNICIPAL DE
EDUCECAO E CULTURA

CARAMBEI
CARDAPIO THEREZA E CMEIS
LANCHE DA TARDE
MES: MARCO - 2022
DIA |DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
14-03 | SEGUNDA-FEIRA Sucrilhos Iogurte com granola e linhaga
15-03 TERCA-FEIRA Péo de queijo Suco de morango
16-03 QUARTA-FEIRA P&o com presunto e queijo Suco de maracuja
17-03 QUINTA-FEIRA Torta de frango com legumes Cha gelado com laranja
Bolo de banana com castanha e

18-03 SEXTA-FEIRA Leite com achocolatado

linhaca

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR

NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CAFE DA MANHA

MES: MARCO - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAO BEBIDA
21-03 SEGUNDA-FEIRA | Péo de milho com presunto e queijo Leite com achocolatado

Pao integral com doce de
22-03 TERCA-FEIRA MARACUJA/MORANGO Ché de camomila
PAO COM QUINOA com presunto e

23-03 QUARTA-FEIRA queijo Leite com achocolatado
24-03 QUINTA-FEIRA Pdo hot dog com doce de BANANA Cha de erva cidreira
25-03 SEXTA-FEIRA Pao de forma com presunto e queijo Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE
(CA0 E CULTURA

CARDAPIO THEREZA E CMEIS
~ ALMOCO
MES: MARCO - 2022

DIA DA . ‘ PRATO %
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
21-03 | SEGUNDA-FEIRA Arroz integral feijdo Frango molho Macarrio integral
Quirera com

22-03 | TERCA-FEIRA Arroz branco feijdo Carne de porco cenoura ralada
Arroz integral com NHOQUE AO

23-03 | QUARTA-FEIRA |  ABOBRINHA feijdo Carne de panela SUGO
Arroz branco com

24-03 | QUINTA-FEIRA CHUCHU feijdo Frango molho Polenta
Arroz integral com STROGONOFF DE

25-03 | SEXTA-FEIRA LEGUMES feijdo FRANGO Macarrdo integral

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

LANCHE DA TARDE
MES: MARCO - 2022
DIA |DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
IOGURTE COM GRANOLA E
21-03 | SEGUNDA-FEIRA SUCRILHOS LINHACA
29-03 TERCA-FEIRA PAO DE QUEIO LEITE COM ACHOCOLATADO
PAO COM PRESUNTO E
23-03 | QUARTA-FEIRA QUEIJO SUCO DE MORANGO
TORTA DE FRANGO COM
24-03 | QUINTA-FEIRA QUINOA SUCO DE MARACUJA
BOLO DE FUBA COM
25-03 | SEXTA-FEIRA CasTANERQUINGA |
LINHACA LEITE COM ACHOCOLATADO

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




LR SIADE FEITA BO R TODBOS!

CARDAPIO CMEIS E THERESA

 CAFE DA MANHA

MES: MARCO/ABRIL - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAOQO BEBIDA
28-03 SEGUNDA-FEIRA Pdo de milho com presunto Leite com achocolatado
29.03 TERCA-FEIRA Pao integral com doce de morango Cha de camomila
30-03 QUARTA-FEIRA Pdo com quinoa e queijo Leite com achocolatado
31-03 QUINTA-FEIRA Pdo hot dog com doce de goiaba Cha de erva cidreira
01-04 SEXTA-FEIRA P3o de forma com doce de abacaxi Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




Uibias CHIDADE FEITA POR TODOS:

SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO CMEIS E THERESA
~ ALMOCO
MIES: MARCO - 2022

DIA DA ‘ . PRATO x
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
28-03 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijdo Frango molho Macarrao integral
Quirera com cenoura

29-03 | TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco ralada
Arroz integral

30-03 | QUARTA-FEIRA com abobrinha Feijdo Carne de panela Nhoque ao sugo

Arroz branco com

31-03 | QUINTA-FEIRA chuchu Feijdo Frango molho Macarrdo integral
Arroz integral Strogonofe de

01-04 SEXTA-FEIRA com legumes Feijdo frango Nhoque ao sugo

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




CARDAPIO CMEIS E THERESA

LANCHE DA TARDE
MES: MARCO - 2022
DIA | DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
28-03 | SEGUNDA-FFIRA Sucrilhos Iogurte com granola e linhaga
29-03 TERCA-FEIRA Péo de queijo Leite com achocolatado
30-03 QUARTA-FEIRA |Pao com doce de banana/amora Suco de morango
31-03 QUINTA-FEIRA Torta de frango com quinoa Suco de laranja
Bolo de abacaxi com castanha,

01-04 SEXTA-FEIRA quinoa ¢ linhaga € aveia Suco de maracuja

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




OBSERVACOES PERTINTENTES AO CARDAPIO

SALADA DIARIAMENTE NO ALMOCO DE PREFERENCIA DUAS OPCOES
COLORIDAS

SUCO DE LARANJA 1 A 2 X POR SEMANA NO ALMOCO

DIMINUIR USO DE OLEO NO PREPARO DA ALIMENTACAO SEGUNDO AS
RECOMENDACOES DO FNDE

UTILIZAR SAL DO HIMALAIA 2 X POR SEMANA PARA CONFECCAO DO CARDAPIO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE
PRODUTOS;

PRESUNTO E QUEIJO SERVIREM SEPARADAMENTE CONFORME
DISPONIBILIDADE

FAVOR SEGUIR O CRONOGRAMA DO CARDAPIO COM RELACAO AO FRANGO
SENDO 3 X POR SEMANA NO PERIODO

HIGIENIZAR TODAS AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS COM ALCOOL 70 PARA
EVITARMOS QUESTOES LIGADAS AO COVID.



CARDAPIO THEREZA E CMEIS
~ALMOCO
MES: ABRIL - 2022

DIA DA ‘ c PRATO x
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAQO

04-04 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijdo Frango molho Macarrdo integral

05-04 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijao Carne de porco Quirera
Arroz integral

06-04 | QUARTA-FEIRA com abobrinha Feijao Strogonoff de carne Nhoque ao sugo

Arroz branco com

07-04 | QUINTA-FEIRA chuchu Feijdo Frango molho Macarrao integral
Arroz integral

08-04 SEXTA-FEIRA com legumes Feijdo Filé de tilapia Nhoque ao sugo

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

LANCHE DA TARDE
MES: ABRIL - 2022

DIA |DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
04-04 | SEGUNDA-FFIRA Sucrilhos logurte com granola e linhaga

Risoto de frango com arroz
05-04 TERCA-FEIRA integral e quinoa Suco de laranja
06-04 QUARTA-FEIRA | Sanduiche natural com frango Suco de morango
07-04 QUINTA-FEIRA Biscoito Leite com achocolatado

Bolo de laranja com castanha,

08-04 SEXTA-FEIRA quinoa, linhaca e aveia Suco de maracuja

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




OBSERVACOES PERTINTENTES AO CARDAPIO

SALADA DIARIAMENTE NO ALMOCO DE PREFERENCIA DUAS OPCOES
COLORIDAS

SUCO DE LARANJA 1 A 2 X POR SEMANA NO ALMOCO

DIMINUIR USO DE OLEO NO PREPARO DA ALIMENTACAO SEGUNDO AS
RECOMENDACOES DO FNDE

UTILIZAR SAL DO HIMALAIA 2 X POR SEMANA PARA CONFECCAO DO CARDAPIO

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE
PRODUTOS;

PRESUNTO E QUEIJO SERVIREM SEPARADAMENTE CONFORME
DISPONIBILIDADE

FAVOR SEGUIR O CRONOGRAMA DO CARDAPIO COM RELACAO AO FRANGO
SENDO 2 X POR SEMANA NO PERIODO

HIGIENIZAR TODAS AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS COM ALCOOL 70 PARA
EVITARMOS QUESTOES LIGADAS AO COVID.

DUAS PORCOES DE FRUTA POR ALUNO CONFORME OS HORARIOS PRE
ESTABELECIDOS POR INSTITUICAO DE ENSINO.



CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CA:F]:Z DA MANHA
MIES: ABRIL — 2022

DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAO BEBIDA
11-04 SEGUNDA-FFIRA Pdo de milho com queijo Leite com achocolatado
12-04 TERCA-FEIRA Péo integral com doce de uva Cha de camomila
13-04 QUARTA-FEIRA P#o com quinoa e doce de morango Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




CARDAPIO THEREZA E CMEIS

ALMOCO
MES: ABRIL - 2022
DIA DA ‘ ‘ PRATO -
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
11-04 | SEGUNDA-FEIRA Arroz Feijao Frango molho Macarrdo integral
12-04 | TERCA-FEIRA Arroz branco Feijao Carne de porco Nhoque ao sugo
13-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Strogonoff de carne Nhoque ao sugo

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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CARDAPIO THEREZA E CMEIS

LANCHE DA TARDE
MES: ABRIL - 2022
DIA | DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
04-04 | SEGUNDA-FEIRA Sucrilhos logurte com granola e linhaga
Risoto de frango com arroz
05-04 TERCA-FEIRA integral e quinoa Suco de laranja
06-04 | QUARTA-FEIRA Gelatina Togurte com granola e linhaca

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

OBSERVACOES PERTINTENTES AO CARDAPIO
SALADA DIARIAMENTE NO ALMOCO DE PREFERENCIA DUAS OPCOES COLORIDAS
SUCO DE LARANJA 1 A 2 X POR SEMANA NO ALMOCO

DIMINUIR USO DE OLEO NO PREPARO DA ALIMENTACAO SEGUNDO AS RECOMENDACOES DO
FNDE

UTILIZAR SAL DO HIMALAIA 2 X POR SEMANA PARA CONFECCAO DO CARDAPIO
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE PRODUTOS;
PRESUNTO E QUEIIO SERVIREM SEPARADAMENTE CONFORME DISPONIBILIDADE

FAVOR SEGUIR O CRONOGRAMA DO CARDAPIO COM RELACAO AO FRANGO SENDO 2 X POR
SEMANA NO PERIODO

HIGIENIZAR TODAS AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS COM ALCOOL 70 PARA EVITARMOS
QUESTOES LIGADAS AO COVID.

DUAS PORCOES DE FRUTA POR ALUNO CONFORME OS HORARIOS PRE ESTABELECIDOS POR
INSTITUICAO DE ENSINO.



LMA CIBATE FEVTA BOS TODOS

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CAFE DA MANHA

MES:ABRIL - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAO BEBIDA
04-04 SEGUNDA-FEIRA Pdo de milho com presunto Leite com achocolatado
05-04 TERCA-FEIRA Péo integral com doce de maracuja Ché de camomila
06-04 QUARTA-FEIRA Pao com quinoa e queijo Leite com achocolatado
07-04 QUINTA-FEIRA Péo hot dog com doce de banana Cha de erva cidreira
08-04 SEXTA-FEIRA Pdo de forma com doce de morango Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530



CARDAPIO THEREZA E CMEIS

CAFE DA MANHA
MES: ABRIL — 2022

DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAOQO BEBIDA
18-04 | SEGUNDA-FEIRA Pdo de milho com queijo Leite com achocolatado
19-04 TERCA-FEIRA Péo integral com doce de uva Cha de camomila
20-04 QUARTA-FEIRA Pdo com quinoa ¢ doce de morango Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO THEREZA E CMEIS

ALMOCO
MES: ABRIL - 2022
DIA DA ; . PRATO .
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
18-04 | SEGUNDA-FEIRA Arroz Feijdo Frango molho Macarrio integral
19-04 | TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco Nhoque ao sugo
20-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijado Strogonoff de carne Nhoque ao sugo

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




CARDAPIO THEREZA E CMEIS

LAN\ CHE DA TARDE
MES: ABRIL - 2022
DIA |DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
18-04 | SEGUNDA-FEIRA Sucrilhos Iogurte com granola e linhaga
19-04 TERCA-FEIRA Sanduiche natural Suco de laranja
20-04 QUARTA-FEIRA Gelatina Iogurte com granola ¢ linhaga

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




SECRETARIA MUNICIPAL DE
\MBE[ EDUCECAO E CULTURA

LIMA CITUAOE FENTA BOR TODOS!

OBSERVACOES PERTINTENTES AO CARDAPIO
SALADA DIARIAMENTE NO ALMOCO DE PREFERENCIA DUAS OPCOES COLORIDAS

DIMINUIR USO DE OLEO, SAL E ACUCAR NO PREPARO DA ALIMENTACAO SEGUNDO AS
RECOMENDACOES DO FNDE

SUCO DE LARANIJA 2 X POR SEMANA NO ALMOCO

HIGIENIZAR TODAS AS EMBALAGENS DE ALIMENTOS COM ALCOOL 70 PARA EVITARMOS
QUESTOES LIGADAS AO COVID.

DUAS PORCOES DE FRUTA POR ALUNO CONFORME OS HORARIOS PRE ESTABELECIDOS POR
INSTITUICAO DE ENSINO.



LA CIDADE FEITA PORTODOSE

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE

SECRETARIA
EDUCACHO E CULTURA

MUNICIPAL DE

CAFE DA MANHA

MES:ABRIL - 2022
DIA | DIA DA SEMANA PREPARACAQO BEBIDA
25-04 SEGUNDA-FEIRA Péo de milho com presunto Leite com achocolatado
26-04 TERCA-FEIRA Pdo integral com doce de uva Ché de camomila
27-04 QUARTA-FEIRA Pdo com quinoa e doce de banana Leite com achocolatado
28-04 QUINTA-FEIRA P3do com quinoa e doce de morango Ch4 de erva cidreira
29-04 SEXTA-FEIRA Pdo com quinoa e presunto Leite com achocolatado

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




Lt mm& FEITA SO0 BODOKE

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE
~ ALMOCO
MES: ABRIL - 2022

DIA Ry BASICO | BASICO | oAl | GUARNICAO
25-04 | SEGUNDA-FEIRA Arroz integral Feijao Frango molho Macarréo integral
26-04 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco Mandioca
27-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Strogonoff de carne | Nhoque ao sugo
28-04 | QUINTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Filé de tilapia Macarréo integral
29-04 SEXTA-FEIRA Arroz integral Feijao |Strogonoff de frango Batata cozida

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




CARAMBEI

ks CIDADE FEITS DOR B

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE
ALMOCO
MES: ABRIL - 2022

DIA o DA BASICO | BASICO | i Al0 GUARNICAO
25-04 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijdo Frango molho Macarrdo integral
26-04 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco Mandioca
27-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijéo Strogonoff de carne | Nhoque ao sugo
28-04 | QUINTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Filé de tilapia Macarrdo integral
20-04 SEXTA-FEIRA Arroz integral Feijdo |Strogonoff de frango Batata cozida

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




LS CIEMAIE FEETS SO RID0EE

EDUCACEO E CU

ETARIA MUNICIPAEL DE

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE
~ ALMOCO
MES: ABRIL - 2022

DIA s BASICO | BASICO |, 0ATO GUARNICAO
25-04 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijao Frango molho Macarrao integral
26-04 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco Mandioca
27-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Strogonoff de carne | Nhoque ao sugo
28-04 QUINTA-FEIRA Arroz integral Feijao Filé de tilapia Macarrdo integral
29-04 SEXTA-FEIRA Arroz integral Feijdo |Strogonoff de frango Batata cozida

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




IA MUNICIPAL DE
EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE
_ALMOCO
MES: ABRIL - 2022

DIA o oo BASICO | BASICO Plfgj‘%% " GUARNICAO
25-04 | SEGUNDA-FEIRA | Arroz integral Feijao Frango molho Macarréo integral
26-04 TERCA-FEIRA Arroz branco Feijdo Carne de porco Mandioca
27-04 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijao Strogonoff de carne |  Nhoque ao sugo
28-04 | QUINTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Filé de tildpia Macarréo integral
29-04 SEXTA-FEIRA Arroz integral Feijdo |Strogonoff de frango Batata cozida

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530
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:  SECRETARIA MUNICIPAL DE
CARAMBE( EDUCACAO E CULTURA

Ut CIOAHE PEITA POR TOROS)

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE

LANCHE DA TARDE
MES: ABRIL - 2022
DIA | DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
25-04 SEGUNDA-FEIRA Sucrilhos Iogurte com granola e linhaga
26-04 TERCA-FEIRA Sanduiche natural Suco de laranja
27-04 QUARTA-FEIRA Gelatina e linhaca Togurte com granola

Bolo de maga, castanha e

28-04 QUINTA-FEIRA ghiate Togurte

Torta salgada com frango ¢

29-04 SEXTA-FEIRA quinoa Suco de laranja

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530



SECRETHRHB MUNICIPAL DE
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CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE

LANCHE DA TARDE
MES: MAIO - 2022
DIA DIA DA SEMANA BASICO BEBIDA
02-05 SEGUNDA-FEIRA Biscoito integral Iogurte com granola e linhaga
03-05 TERCA-FEIRA Sanduiche natural Suco de laranja
Vitamina de banana com

04-05 QUARTA-FEIRA Biscoito gelatina e linhaga morango

Bolo de laranja, castanha e
05-05 QUINTA-FEIRA linhaca logurte

Torta salgada com frango e
06-05 SEXTA-FEIRA quinoa Suco de meldo

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530



E CULT!

L DE

CARDAPIO THEREZA/CMEIS/APAE
“ALMOCO
MES: MAIO - 2022

DIA DA ‘ . PRATO ~
DIA SEMANA BASICO BASICO PROTEICO GUARNICAO
Arroz branco com
09-05 | SEGUNDA-FEIRA brocolis Feijao Frango molho Macarrdo integral
Arroz integral
10-05 TERCA-FEIRA com legumes Feijdo Carne de porco Nhoque
11-05 | QUARTA-FEIRA Arroz integral Feijdo |Strogonoff de frango| Legumes cozidos
12-05 | QUINTA-FEIRA Arroz integral Feijdo Filé de tilapia Nhoque
13-05 SEXTA-FEIRA Arroz integral Feijao Strogonoff de carne | Macarrdo integral

DEOCLIDES MARQUES JUNIOR
NUTRICIONISTA - CRN: 8-1530




