Oficio N° 07/ 2016 '
' Carambei 28 de Margo de 2016,

A Cémara dos Vereadores

~ Ao Exmo. ; :
Presidente da Cimara de Vereadores do Municipio de Carambei

' Apres_entélgéo_de Projeto Primeiros Socorros na Escola.
Exmo. Senhor Presidente

Venho por meio deste, de forma respeitosa solicitar a V. Ex.®. E demais vereadores, que

0 pro;eto Primeiros Socorros na Escola seja avaliado e tendo a possibilidade de mtegra-lo a

Lei de Diretrizes Org:amentanas “LDO” ¢ no Plano Plurianual municipal “PPA” ¢ incluso

commo projeto atividade para a Educagfo. Aguardo no prazo legal, e que me seja 1nf01mado a

re.speit‘o dos tramites legais em que o referido projéto tenha sua inclusio ou ndo como projeto

ao municibio. Estou & inteira disposi¢do para sanar quaiS(juer duvidas sobre a implantag:éo_ e
desenvolvimento do referido projeto.
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Atenciosamente, -

~ LAUCENIR F. DE ANDRADE. ’
'AGENTE DE DEFESA CIVIL E BOMBEIRO COMUNITARIO



LAUCENIR FERREIRA DE ANDRADE

P:R‘IMIEIROS SOCORROS NAS ESCOLAS N
'-CAPACITAQAO DE PROFISS%ONAIS DE EIUCAQAO PARA
| SiTUAQOES DE EMERGENCiA

CARAMBEI
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| PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA
TREINAR OS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO PARA SITUAGOES DE
'EMERGENCIA DENTRO DO RECINTO ESCOLAR

1. INTRODUCAO

A forma como as pessoas reagem em uma situacao de emergéncie_i antes da
chegada do socorro médico costuma determinar como serd a recuperacdo das
vitimas e, em casos exiremos, pode significar a diferenca entre a vida ¢ a morte.

Em todos 0s locais onde convivem os seres humanos é comum a ocorréncia
de acidentes. Nesse sentido, particularmente no ambiente escolar, a escola deve
estar preparada para provadenmas emergenc:ais nos casos de ocorrenma desses
eventos, assim como para a prevengao dos mesmos. o

'O trabalho preventivo constante pode contribuir para a consmentlzagao e
mobilizagdo no sentido de modificar as situa¢des de risco, no entanto, mesmo.com |
todas as- preCaugées- tomadas no ambiente escolar, existe a ocorréncia de
aCide_ntes, por minima que seja cabendo éos'profissionais da escola uma acéo inicial -
e eficaz buscando oferecer ao'acidehiado um suporte basico até a -chegada 'd_o
ser\ngo de resgate ou encaminhamento até o atendimento. hospitalar. - - -

- Em muitas situacbes, a tomada de decisbes e acdes S|mples podem
‘minimizar um guadro acidental grave, ou até mesmo, salvar uma vida. Basta, para '.
tal, a realizagdo de procedimentos basicos. Em alguns 'caso's,' a falta destes
conhecimentos podé ocasionar o agra\/ame_nto de um trauma, ou ate mesmo o obito
do acidentado. - - B

Poﬂanto é fundamental que os proﬂssmnats da educacéao tenham acesso as
informacdes sobre 0s principais acidentes, como evité-los e como proceder a frente
de situacdes que exigem cuidados i.mediatos visando evitar as cbmplicagées
decorrentes de medidas mtempestlvas e/ou inadequadas e promovendo pro;etos'
elou acdes na escola com os alunos, que possam educé-los e provocar mudangas '
em seu comportamento em relagéo a prevencao de acidentes. '

O presente projeto tem o intuito de preparar os proftssmnals da escola para
tomar as decisbes corretas em sﬂuagoes de emergenma com base no
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conhecimento de nogoes basicas de primeiros socorros



2. OBJETIVOS

O municipio de Carambei ndo conta com atendimento pré-hospitalar ‘_‘APH”
especializado como: SAMU Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia e SIATE

Servico Integrado de Atendimento ao Trauma em Emergéncia.

O objetivo deste projeto & proporcionar a orientacdo dos profissionais da
escola quanto a conduta de primeiros socorros frente aos acidentes e aos problemas
clinicos mais comuns em criancas e adolescentes, assim como o encamlnhamento

$e necessario, para 0 atendimento hospltalar

O Projeto-contempla 0 treinamento de funcionérios da escola, visando:
1. POSSlbI|ItaI‘ aos profissionais da escola 0 conhecimento sobre os amdentes mais
comuns na infancia e adolescéncia e as medldas cabiveis, de acordo com cada faixa
etarla _ _
2. Capacitar os profissionais da escola para os procedimentos iniciais e primeiros
socorros, relacionados aos principais acidentes e intercorréncias clinicas na infancia
¢ adolescéncia: | ' '
3. Reduzir possiveis complicagbes de lesdes traumdticas, decorrentes de
procedimentos inadequados realizados no momento da ocorréncia do trauma. '

3. METODOLOGIA
o) conteudo tebrico do treinamento sera mlmstrado com auxilio de
equipamento multlmldla
Para melhor absor¢do dos contelidos 0 ensino contempla teorla e pratica. -
Durante o treinamento é utilizado o material de Primeiros Socorros, sendo realizadas
| dinamlcas com todos os participantes. - |
Todos que partlmparem receberao matenal impresso com toplcos sobre os
assuntos abordados durante o decorrer do ensinamento. .
Cabe ressaltar que o referido material permanece como fonte de consul_t_a'
permanente. . |
As aulas tedricas sdo. simultdneas com treino pratlco onde sdo reahzadas .
i sumulagoes de posswels sﬂuagoes que possam ocorrer com 0s alunos na escola on.c \J
/
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Nessas _demonstragées. 0s alunos sao envolvidos a praticar os ensinamentos.
O qual é utilizado manequins proprios para treinamento de reanimagéo
cardiopulmonar e outras técn_icas. Além de material para curativos e imobilizagbes.
Temas da capacitagdo: ' |
» Principais acidentes na escola e sua prevencgéo.
s Principios fundamentais de pkimeiros SOCOITOS.
» Primeiros socorros em urgéncias clinicas: febre, convuls&o, sangramento
nasal, desmaio, parada cardmrresprratona e obstrugao das vias aereas por
- corpo estranho.
e Primeiros socorros em situagdes de acndentes quedas fenmentos fraturas
que|maduras mtoxmag.oes choque eletnco afogamento trauma em face e
acudentes com anlmals pegonhentos

4. PLANO DE ENSINO
4.1 IDENTIFICACAO

Atividade: Primeiros Socorros na Escola
Carga Horaria: 05 horas

4.2 DESCRICOES DAS ATIVIDADES

— Principais acidentes na escola e sua prevencZo.
— Principios fundamentals de pnmewos SOCOITO0S.
— Primeiros socorros em urgenc;as clinicas: febre, convulséo, sangramento
nasal, desmaio, parada cardlorrespnratona e obstrucao das was aere_as por
. corpo estranho, _ |
— Primeiros socorros em situagbes de acidentes: quedas, ferimentos,
fraturas, queimaduras, intoxicacBes, choque elétrico, afogamento, trauma

de face e acidentes com animais peconhentos.
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1. Possibilitar aos profissionais da escola o conhecimento sobre os acidentes mais

comuns na mfanma e adolescéncia e as medidas cabiveis, de acordo com cada

faixa etaria e complex:dade do trauma;

2. Orientar os profissionais da escola para os procedimentos iniciais e primeiros

S0COITOS,

infancia e adolescéncia;

relacionados aos principais acidentes e intercorréncias clinicas na

3. Reduzir possiveis complicacdes de lesBes traumdticas, decorrentes de

procedimentos inadequados realizados no momento da ocorréncia do trauma.

4.4 CONTEUDOS
_ - p . CARGA
UNIDADES | CQNTEUDOS HORARIA
1 _ SEGURANCA NO AMBIENTE ESCOLAR
1.1 - Principais acidentes na escola 30min
1.1.1 - Primeiros socorros em urgéncias clinicas: febre, convulséo, >
: sangramento nasal, desmaio, parada cardiorrespiratoria
obstru¢ao das vias aéreas por corpo estranho.
- 1.1.2 |- Primeiros socorros em situagdes de acidentes: quedas, fenmentos
quelmaduras mtox:cagoes choque elétrico, afogamento. o
2 PF{INClPIOS FUNDAMENTAIS DE PRIMEIROS SOCORROS NA 30min
' ESCOLA
- 241 - Cinematica do trauma’
2.2 - Sinais Vitais
- 2.3 |- Atendimento inicial & vitima de trauma
24 - Abordagem Priméria
2.5 - Abordagem Secundaria
2.6 - Obstrugéo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) -
2.7 - Parada cardiorrespiratéria e RCP
2.8 - Curativos e Bandagens
3 ATENDIMENTO BASICO AO TRAUMA
3.1 - Trauma na Crianga
3.2 - Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
3.3 - Traumnatismo Raguimedular (TRM)
3.4 - Imobilizagéo e remogao 4h
3.5 - Trauma de Tdrax
3.6 - Trauma de Abdome
3.7 - Trauma de Face
3.8 - Afogamento
3.9 |- Queimaduras e Hipotermia
3.10 - Choques Elétricos -
3.11 - IntoxicacGes exdgenas, envenenamentos. e acidentes com ammazs _
B peconhentos. i
3.12 - Emergéncias clinicas f




4.5 METODOLOGIA DE ENSINO

- Instrugdes expositivas. ,

- Atividades individuais e /ou em grupo..

- As atividades serdo desenvolvidas em 05 horas divididas em duas etapas, com-
um intervalo de 15 min. - .

-0 treinamento pode ser realizado conforme a disponibilidade da Escola.

4.6 RECURSOS EISICOS E MATERIAIS

- Auditério / Sala de aula: O municipio disponibiliza.

- Multimidia: 0 municipio disponibiliza.

- Material de Socorro: (02) duas Mascaras Pocket Mask — Rep, (10) dez bandagens

triangular de algoddo, (01) um Ambu reanimador silicone adutto, (01) um colar
cervical regulavel ou (03) trés colares simples nos tamanhos G /M/ PP. | -

- Manequins p/ procedimento. (01) Um Maneqmm Corpo Intelro adulto e (01) um:'
infantil para treinamento de Rcp, ou (04) quatro manequins térax ‘torso’ para tretno )
de: Repeo Manequ:m Infantil Para Tremamento De Rcp Baby. |

4.7 INVESTIMENTO

O investimento para o projeto sera em tomo de R$ 8.000,00 (oito _rhil' reais)
para compra de materiais de socorro e manequins p/ procedimento (boneco APH) o
valor pode variar de acordo com os materiais e fornecedor. E gastos com i_mpresséo
- material teéfico de apoio.
~ Os materiais utilizados neste pl‘OjetO serdo reutilizados em outros cursos e -
tremamentos realizados pelo municipio.
Ao final do treinamento, o participante recebera certificado de participagéd_'.

4.8 REFERENCIAS | o - o | \NJ



OLIVEIRA B.F. M. et al. Trauma atendlmento pre hospitalar. Sao Paulo: Atheneu,
2004,

- LOPES, A. C.; FRISOLI JR., A; AMARAL J L. G. Emergencias manual de -
'dlagnostlcoetratamento Sao Paulo Salvier, 2003

: Protocolos de lntervengao para 0 SAMU 192 Serwgo de Atendimento Movel de
Urgéncia. _ :
Brasilia: Ministério da Saude 2015

LAUCENIR F. ANDRADE )
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