
• 	OflcioN°07/2016 
Carambel 28 de Marco de 2016. 

A Câmara dos Vereadores 

• 	Ao Exmo. 
Presidente da Câmara de Vereadores do MunicIpio de Carambel 

Apresentaçäo de Projeto Pnmeiros Socorros na Escola 

Exmo. Senhor Presidente 

Venho per mejo deste, de forma respeitosa sohcitar a V Ex. '. E demais vereadores, que 

o projeto Pnmezros Socorros na Escola seja avaliado e tendo a possibihdade de integra-lo a 

Lei de Diretrizes Orçamentarias "LDO" e no Piano Plurianual municipal "PPA" e incluso 

como projeto atividade para a Educaçao Aguardo no prazo legal, e que me seja informado a 

respeito dos tramites legais em que o refendo proj eto tenha sua inclusao on não como proj eto 

ao municIpio. Estou a inteira disposiçao para sanar quaisquer duvidas sobre a implantaçao e 

desenvolvimento do referido projeto. 
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Atenciosamente, 	 - 

LATJCENTR F. DE ANDRADE. 
•AGENTE DE DEFESA CIVIL E BOMBEIRO COMUMTARIO 
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PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA 

TREINAR Os PROFISSIONAIS DE EDUCAcAO PARA SITUAQOES DE 

EMERGENCIA DENTRO DO RECINTO ESCOLAR 

1. INTR0DuçA0 

A forma como as pessoas reagem em uma situação de emergOncia antes da 

chegada do socorro medico costuma determinar corno sera a recuperação das 

vitimas e, em casos extremos, pode significar a diferença entre a vida e a mode 

Em todos os locals onde convivem os seres hurnanos e comum a ocorréncia 

de acidentes. Nesse sentido, particularrnente no ambiente escolar, a escola deve 

estar preparada para providéncias emergenciais nos casos de ocorrOncia desses 

eventos, assim como para a prevençào dos mesmos 

o trabalho preventivo constante pode contribuir para a conscientização e 

mobilizaçào no sentido de modificar as situaçöes de risco, no entanto, mesmo com 

todas as precauçOes tomadas no ambiente escolar, existe a ocorrOncia de 

acidentes, por minima que seja cabendo aos profissionais da escola uma açäo inicial 

e eficaz buscando oferecer ao acidentado um suporte basico ate a chegada do 

serviço de resgate ou encaminhamento ate o atendimento hospitalar.  

Em muitas situaçOes, a tornada de decisOes e açOes simples podern 

minimizar urn quadro acidental grave, ou ate mesmo, salvar uma vida Basta, para 

tal, a realizaçao de procedirnentos basicos Ern alguns casos, a falta destes 

conhecimentos pode ocasionar o agravamento de urn trauma, ou ate mesmo o obito 

do acidentado 

Portanto, é fundamental que os profissionais da educaçào tenham acesso as 
informaçOes sobre os principais acidentes, como evitá-Ios e como proceder a frente 

de situaçöes que exigern cuidados imediatos, visando evitar as complicaçoes 

decorrentes de medidas intempestivas e/ou inadequadas e prornovendo projetos 

e/ou açöes na escola com os alunos, que possam educa-los e provocar mudanças 

em seu comportamento em relação a prevenção de acidentes 

o presente projeto.tem o intuito de preparar os profissionais da escola para 

tornar as decisOes corretas em situaçOes de emergência, com base no 

conhecimento de noçôes basicas de primeiros socorros 



2. OBJETIVOS 

0 rnunicipio de Carambel näo conta corn atendimento pré-hospitalar "APH" 

especializado coma: SAMU Serviço de Atendirnento MOvel de UrgOncia e SlATE 

Serviço Iritegrado de Atendimerito ao Trauma em Emergéncta 

0 objetivo deste projeto e proporcionar a orientaçâo dos profissionais da 

escola quanto a conduta de primeiros socorros frente aos acidentes e aos problemas 

clInicos mais comuns em crianças e adolescentes, assim coma a encaminhamenta, 

se necessário, para a atendimento hospitalar. 

0 Projeto contempla o treinamento de funcionários da escola, visando: 

1 Passibilitar aos profissionais da escola a conhecimento sabre as acidentes mais 

comuns na infância e adolescéncia e as medidas cabiveis, de acorda corn cada faixa 

etária; 

2 Capacitar os profissionais da escola para as procedimentos iniciais e primeiros 

socorros, relacionados aos principais acidentes e intercorrOncias clmnicas na infãncia 

e adolescéncia; 

3 Reduzir possiveis complicaçOes de Iesôes traumaticas, decorrentes de 

procedirnentos inadequados realizados no rnomento da ocarréncia do trauma 

3 METODOLOGIA 

0 conteudo teorico do treinamento sera ministrado cam auxilia de 

equipamenta multimidia. 

Para meihor absorção dos canteudos a ensino conternpla tearia e pratica 

Durante a treinarnento e utilizada a material de Pnmeiros Socarros, sendo realizadas 

dinârnicas cam todos as participantes 

Todos que participarem receberao material impresso corn tOpicos sabre os 

assuntos abordadas durante a decarrer do ensinamento. 

Cabe ressaltar que o referido material permanece coma fonte de cansulta 

permanente. 

As aulas teoricas são simultãneas corn treino pratico, onde são realizadas 

sirnulaçoes de possiveis situaçôes que possam ocorrer corn os alunos na escola OLt V 
creche.Q,J)41 



Nessas demonstraçOes Os alunos são envolvidos a praticar Os ensinamentos. 

o qual e utilizado manequins prOprios para treinamento de reariimação 

cardioputmonar e outras técnicas. AlOm de material para curativos e imobilizaçOes. 

Temas da capacitaçào 

• Principais acidentes na escola e sua prevenção. 

• PrincIpios fundamentais de primeiros socorros. 

• Primeiros socorros em urgências clinicas febre, convulsäo, sangramento 

nasal, desmaio, parada card iorrespiratoria e obstrução das vias aereas por 

corpo estranho 

• Prirneiros socorros emsituaçöes de acidentes: quedas, ferirnentos, fraturas, 

queimaduras, intoxicaçöes, choque eletrico, afogamento, trauma em face e 

acidentes com animais peçonhentos 

4 PLANO DE ENSINO 

4.1 IDENTIFICAQAO 

Atividade Primeiros Socorros na Escola 

Carga Horaria 05 horas 

42 DESCRIcOES DAS ATIVIDADES 

- Principais acidentes na escola e sua prevenção 

- Principios fundarnentais de primeiros socorros 

- Prirneiros socorros em urgências clinicas febre, convulsäo, sangramento 

nasal, desmaio, parada card iorrespiratoria e obstrução das vias aereas por 

corpo estranho 

- Primeiros socorros em situaçöes de acidentes: quedas, ferimentos, 

fraturas, queimaduras, intoxicaçöes, choque etetrico, afogamento, trauma 

de face e acidentes corn animals peçonhentos. 

4.3 OBJETIVOS 

4 



1 Possibilitar aos protissionais da escola o conhecimerito sobre Os acidentes mais 

cornuns na infância a adolescéncia e as medidas cabIveis, de acordo corn cada 

faixa etária a comptexidade do trauma; 

2. Orientar as profissionais da escola para Os procedimentos iniciais e primeiros 

socorros, relacionados aos principais acidentes e intercorréncias cilnicas na 

infáncia e adolescOricia, 

3 Reduzir possiveis complicaçôes de IesOes traumaticas, decorrentes de 

procedimentos inadequados realizados no momento da ocorréncia do trauma. 

4.4 CONTEUDOS 

UNIDADES CONTEUDOS HORARlA 

1 SEGURANQA NO AMBIENTE ESCOLAR 
1.1 - Principals acidentes na escola 30mm 

1.1.1 - Frimeiros socorros em urgOncias clinicas: febre, convulsão, 
sangramento nasal, desmaio, parada cardiorrespiratOria e 
obstrução das vias aéreas par corpo estranho. 

1.12 - Primeiros socorros em situaçOes de acidentes: quedas, ferimentos, 
queimaduras, intoxicaçOes, choque eletrico, afogamento 

2 PRINC1PIOS FUNDAMENTAlS DE PRIMEIROS SOCORROS NA 30mm 
ESCOLA 

2.1 - Cinematica do trauma 
2.2 - Smnais Vitais 
2.3 - Atendimento inicial a vitima de trauma 
2.4 - Abordagem Primaria 
2.5 . Abordagem Sécundaria 
2.6 - Obstruçao das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) 
2.7 - Parada cardiorrespiratOria e RCP 
2.8 - Curativos e Bandagens 

3 ATENDIMENTO BASICO AO TRAUMA 
3.1 - Trauma na Criança 
3.2 - Traumatismo Cranioencefalico (TCE) 
3.3 - Traumatismo Raquimedular (TRIM) 
3.4 - lmobilizaçâo e remogao 4h 
3.5 - Trauma de TOrax 
3.6 

- Trauma de Abdome 
3.7 - Trauma de Face 
3.8 

- Afogamento 
3.9 - Queimaduras e Hipotermia 

3.10 
- Choques Elétricos 

3.11 
- lntoxicaçOes exogenas, envenenamentos e acidentes corn animais 
peçonhentos. 

3.12 
- Emergencias clinicas  



4.5 METODOLOGIA DE ENSINO 

- lnstruçOes expositivas. 

- Atividades Individuals e lou em grupo. 

- As atividades serão desenvolvidas em 05 horas divididas em duas etapas, com 

urn intervalo de 15 rniri 

-o treinamerito pode ser realizado conforme a disponibilidade da Escola. 

4.6 RECURSOS FISICOS F MATERIAlS 

- AuditOrio / Sala de aula: 0 municIpiodisponibiliza. 

- Multimidia 0 rnunicipio disponibiliza 

- Material de Socorro: (02) duas Mascaras Pocket Mask— Rcp, (10) dez bandagens 

triangular de algodão, (01) urn AmbU reanirnador silicone adulto, (01) urn colar 

cervical regulável ou (03) trës colares simples nos tarnanhos G /M/ PP. 

- Manequins p/ procedirnento (01) Urn Manequirn Corpo Inteiro adulto e (01) urn 

Infantil para treinamento de Rcp, ou (04) quatro rnanequins torax 'torso' para treino 

de Rcp e o Manequim Infantil Para Treinarnento De Rcp Baby.  

4.7INVESTIMENTO 

o investimento para a projeto sera em torno de R$ 8 000,00 (oito mil reais) 

para cornpra de materials de socorro e manequins p1 procedimento (boneco APH) o 

valor pode variar de acordo corn os materials e fornecedor. E gastos corn irnpressäo 

material teôrico de apoio. 

Os materials utilizados neste projeto serão reutilizados em outroscursos e 

treinamentos realizados pelo municipio 

Ao final do treinamento, o participante recebera certificado de participaçäo 
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